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                  1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 

«МИНИ-ФУТБОЛ» 

 

1.1 Область применения программы 

Программа спортивной секции «Мини-футбол» является 

образовательной программой физкультурно-спортивной направленности. 

Программа спортивной секции «Мини-футбол» может быть 

предназначена для формирования целостного представления о здоровом 

образе жизни, повышения спортивного мастерства обучающихся в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих программу 

подготовки специалистов среднего звена. 

Программа служит основным документом для эффективного 

содействия успешному решению задач физического воспитания студентов. 

1.2 Актуальность, педагогическая целесообразность. 

Программа ориентирована н а обеспечение развития двигательной 

сферы, необходимого уровня физического развития и подготовленности, 

приобщения к здоровому образу жизни, сохранению личной уникальности 

в условия, благоприятных для развития спортивной индивидуальности. 

Программа усиливает составляющую общего образования в аспекте 

формирования у обучающихся жизненных ценностей, способствует 

приобретению опыта самоорганизации и самоконтроля, помогает в 

профессиональном самоопределении. 

Используемые формы, средства, технологии и методики 

образовательной деятельности соответствуют достижению цели и задач 

программы. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Основные задачи: 

-освоение знаний в области физической культуры и спорта; 

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

в рамках освоения физических упражнений общеразвивающей и 

оздоровительной направленности, технических действий и приѐмов в мини-

футболе; 

-повышение физическую подготовленность и функциональные 

возможности организма обучающихся; 

-обучение технике перемещений и стоек, передаче и ловле мяча, 

ведению мяча, техническим действиям в нападении и защите; 

-передача необходимых знаний по физической культуре и спорту, 

истории развития мини-футбола, первой медицинской помощи, правилах и 

организации соревнований; 

-формирование положительных качеств личности, соблюдения норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в образовательной и 

соревновательной деятельности. 

Данный материал планируется для каждого курса в зависимости от 

возраста и подготовленности обучающихся. Во всех периодах 



тренировочного процесса большее внимание уделяется технической 

подготовке занимающихся. 

Для занимающихся предусматриваются теоретические и практические 

занятия, а так же сдача контрольных нормативов два раза в год и участия в 

соревнованиях. 

В образовательном процессе и поэтапном формировании у 

обучающихся собственных установок, значимой мотивации на 

систематические занятия спортом и здоровый образ жизни, определяются 

личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся: 

 формирование культуры здоровья как основной ценности человека; 

 формирование позитивных личностных качеств, обеспечивающих 

осознанный выбор поведения, исключающих воздействие факторов, 

способных нанести вред психическому или физическому здоровью 

человека; 

 формирование потребности ответственного 

отношения к окружающим и осознания ценности жизни человека. 

Метапредметные результаты обеспечиваются через формирование 

определѐнных действий в процессе целостного образовательного процесса: 

 формирование умений позитивного коммуникативного 

индивидуального и коллективного общения со сверстниками и 

взрослыми; 

 способность рационально организовывать 

физическую и интеллектуальную деятельность; 

 умение эффективно использовать знания о значимости 

занятий физической культурой и спортом в жизненной практике; 

 знать свои права, грамотно использовать. 

Предметные результаты проявляются при выборе способа 

двигательной деятельности, в умении творчески применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом. 

В условиях реализации программы обучающиеся должен 

уметь: 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

-использовать технику и методику обучения  мини-футболу; 

-применять навыки в организации и проведении спортивных 

мероприятиях; 

В результате изучения программы обучающийся должен 

знать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

-основы здорового образа жизни; 

-специфику тренировочного процесса;  
 
 

 



              - условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

                здоровья; 

               − средства профилактики перенапряжения. 

1.4 Количество часов на освоение программы спортивной секции «мини-

футбол»: 

          Программа рассчитана на 120 часов. Продолжительность занятий – 2 

часа  в неделю, 1 раза в неделю (академический час 45 мин.). 

Тренировка занятий проходит в спортивном зале и на свежем воздухе на 

естественном стадионе под руководством преподавателя. 

 

     1.5. Адресат программы 

         Программа  предназначена для учащихся  с 15-22 лет, секцию могут 

посещать все желающие при согласии родителей и наличии разрешения от врача, 

подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям этим видом спорта. 

Количество учащихся до 15 человек. 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

                      СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 

 

2.1 Объём учебной и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Теоретический раздел 4 

Общая физическая подготовка 10 

Специальная физическая подготовка 10 

Техническая подготовка 30 

Тактическая подготовка 26 

ВСЕГО 80 



2.2 Тематический план и содержание спортивной секции 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

 

1Теоретический 

раздел 

Содержание учебного материала   

 

1.1 

Краткие исторические сведение о возникновении игры. Гигиена ,врачебный 
контроль, предупреждение травматизма, самоконтроль. Правила игры в 

мини-футбол. Организация и проведение соревнований по мини-футболу. 

 

4 

 

2 

 

 

 

2 Общая 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала   

 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах 

(перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). 

Подвижные игры. (Игры с мячом; игры с бегом, с элементами 

сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с 

преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, 

переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, 

метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных 

сочетаниях перечисленных элементов. 

Эстафеты. 
Полосы препятствий. 

Акробатические упражнения (кувырки (вперед, назад и в стороны) в 

группировке, «полушпагат»; полет-кувырок вперед с места и с разбега, 

перевороты (в стороны и вперед). 

Легкоатлетические упражнения.( Бег на 30, 60, 100, 200 м, а также на 400, 

500, 800, 1500 м. Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста). 

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Метания.) 

 

10 

 

2 

Практические занятия 10  

 
 

3 Специальная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала   

 Упражнения для развития силы. 
 Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2—4 кг, 

мешочки с песком 3—5 кг, диск от штанги, штанга для средней и 

старшей групп, вес штанги от 40 до 70% к весу спортсмена) с 

последующим быстрым выпрямлением. 

 Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. 

 
 

10 

 

2 



   Приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком 

вверх. 

 Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера 

или резинового амортизатора (для укрепления мышц задней 

поверхности бедра). 

 Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха 

ногой вперед. 

 Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 

 Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность. 

 Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но передвижение 

на руках вправо (влево) по кругу (носки ног  на месте). 

 В упоре лежа хлопки ладонями. 

 Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

 Сжимание теннисного (резинового) мяча. 

 Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного 

мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения 

кистей и пальцев). 

 Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

 Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных 

сторон, с последующими бросками. 

Упражнения для развития быстроты. 

 Повторное пробегание коротких отрезков (10—30 м) из различных 

исходных положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, 

сидя, лежа, находясь в положении широкого выпада, медленного 

бега, подпрыгивания или бега на месте и в разных направлениях). 

 Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. Эстафетный 

бег. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко 

замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том 

же или другом направлении и т. д. Челночный бег 2x10 м, 4X5 м, 

4X10 м, 2X15 м и т. п. Челночный бег, но отрезок вначале 

пробегается лицом вперед, а обратно — спиной и т. д. Бег боком и 

спиной вперед (на 10-20 м) наперегонки. Бег «змейкой» между 

расставленными в различном положении стойками, стоящими или 

медленно передвигающимися с помощью партнеров. Бег с быстрым 

изменением способа передвижения (например, быстрый переход от 

обычного бега на бег  спиной вперед). 
 Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на 

  



  скорость). Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, 

остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель). 

Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать высоко 

подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); то же, выполняя в 

прыжке поворот на 90—180°. Прыжки вперед с поворотом и имитацией 

ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по 

мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону 

через правое и левое плечо. Жонглирование мячом в воздухе, чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. 

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др. 

Упражнения для развития специальной выносливости. 

 Переменный и повторный бег с мячом. 

 Двусторонние игры (для старшей группы). Двусторонние игры 

(команды играют в уменьшенном по численности составе). 

Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и 

т. п.) большой интенсивности. 

 Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по 

воротам, выполняемые в течение 3-10 мин. Например, повторные 

рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами 

по воротам с увеличением длины рывка, количества повторений и 

сокращением интервалов отдыха между рывками. 

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча. 

 Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом 

(вправо и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и 

скорости движения. Ацикличный бег (с повторным скачком на одной 

ноге). 

 Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх- 

влево, толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с 

разбега. 

 Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во 

время бега (вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и 

на одной ноге). Остановки во время бега — выпадом, прыжком и 

переступанием. 

  

Практические занятия 10 

 
 

4 Техническая 

Содержание учебного материала   

 Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся 
партнеру), удары изученными способами, придавая мячу различную 

 

30 
 

2 



подготовка  траекторию полета; на большие расстояния, в том числе из трудных 

положений (боком, спиной к цели); в прыжке, с падением. Удары по мячу 

головой. Удары лбом в прыжке с активным сопротивлением соперников. 

Остановка мяча. Остановка мяча различными способами, выполняя приемы 

с наименьшей затратой времени, на высокой скорости движений, приводя 

мяч в удобное положение для дальнейших действий. Ведение мяча. Ведение 

мяча различными способами на высокой скорости, изменяя направление и 

ритм движения и применяя финты. Ложные движения (финты). Разучивание 

финтов с учетом уровня развития у занимающихся двигательных качеств и 

их игрового места в составе команды. Разучивание «коронных» финтов (для 

каждого игрока). 

Отбор мяча. Предугадывание замыслов противника, владеющего мячом, и 

момента для отбора мяча. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча с падением на руки. Тактика игры 

вратаря. Ловля и отбивание мячей, быстро летящих по различным 

траекториям, находясь в воротах и на выходе из ворот. Броски мяча руками 

и выбивание мяча йогами на точность и дальность. 

  

Практические занятия  

30 
 

 
 

5 Тактическая 

подготовка 

Содержание учебного материала   

 Тактика игры. Игра по избранной тактической системе, учитывая 

индивидуальные особенности игроков. Изменение тактического плана игры 

в зависимости от сложившейся ситуации. В нападении. Организация 

контратак, выполняя продольные и диагональные, средние, длинные 

передачи. Комбинации со сменой игровых мест в ходе развития атаки. 

Создание численного перевеса в атаке за счет подключения полузащитников 

и крайних защитников. 

Тактика вратаря. Определение возможного направления удара и в 

соответствии с этим выбор наиболее выгодной позиции. Игра на выходах. 

Организация быстрой контратаки. 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 

 

                                           1. Теоретическая подготовка 

 

Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения 

Российского правительства по вопросам развития физической культуры и спорта. 

Массовый характер Российского спорта. 

Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение выступлений 

Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между 

народами. Единая спортивная классификация и её значение для развития спорта в 

России. Федерация футбола России. Обзор соревнований по футболу: первенство и 

кубок России среди команд мастеров. Международные соревнования с участием 

Российских команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и футболисты. 

Врачебный контроль. Задачи врачебного контроля над занимающимися 

физической культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. 

Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. 

Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, 

утомляемость, настроение. Дневник самоконтроля. Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание. Режим, питание спортсменов. Причины травм на занятиях и их 

предупреждение. 

Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу. 

Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор места 

судей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления 

игроков с поля. Установка перед играми и разбор результатов игры. 

Места занятий, оборудование и инвентарь. 

 

                                             2.Практическая подготовка 

            Общая и специальная физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, 

круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в 

упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными 

движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, 

приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад. 

Упражнения с набивным мячом(1 кг.). Броски набивного мяча одной и 

двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым 

между ступнями, в положении лёжа на спине. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя 

ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора 

присев толчком двух ног. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. 

Переворот в сторону. 

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 

30 м.,   до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) 

до 800 м. Бег 200 и 500 м. 

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с 

разбега способом 



«согнув ноги». 

Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега. 

Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с 

метаниями мяча на дальность и в цель. 

Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из 

различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа. 

Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением 

направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек . 

Рывок с мячом . 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, 

стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке 

поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, 

подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики. 

                                                           3.Техническая подготовка 
Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему 

мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему 

различную по крутизне траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в 

единоборстве. Удары на точность и дальность. 

Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, 

с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным 

сопротивлением. Удары на точность. 

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. Остановка 

мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или 

передачей мяча. 

Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми 

изученными способами, увеличивая скорость движения. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать 

остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар 

пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч 

подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно 

остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной, а самому без 

мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных 

движений в единоборстве. 

Отбор мяча.Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя 

ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые 

действия с мячом. 

Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте 

мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося 

мяча. 

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске 

мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину 

ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. 

Броски мяча одной рукой с боковым 



замахом и снизу. Броски рукой на 

точность и дальность. 

Тактика игры в футбол. 
Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых 

действий футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3, 3+1. Разбор 

проведённых учебных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка 

игры каждого футболиста и команды в целом. 

Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в 

парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за 

движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и 

передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя 

мячами, чтобы не передать их одному партнёру). 

Тактика нападения. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, используя 

короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». 

Начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём 

игровом месте. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия.   Противодействие   маневрированию,   т.   е.   

осуществлять 

«закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в 

«перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча 

изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по 

воротам. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя 

правильный выбор позиции и страховку партнёров Уметь взаимодействовать в 

обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и 

построение «стенки». Комбинация с участием вратаря. 

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии 

штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при 

ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по 

обороне, как занять правильную позицию; 

выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение 

мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру. 

Учебные и тренировочные игры, совершенствуют индивидуальные, групповые 

и командные тактические действия. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 

 

Содержание и методика контрольных испытаний 

 
Общая подготовленность 

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по 

первому движению испытуемого. 



Челночный бег 30 м (3x10 м). Упражнение с такими же требованиями, как и 

предыдущее. 

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на 

контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько 

махов руками и, с силой оттолк- нувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. 

Из трех попыток засчитывается лучший результат. 
Специальная подготовленность. 

Жонглирование мячом ногами.Упражнение выполняется поочередно правой 

и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один 

удар. Из трех попыток учитывается лучший результат. 

Бег 30м с ведением мяча.Испытуемый с мячом занимает позицию за линией 

старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции 

не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. 

Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. 

Учитывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается 

лучший результат. 

Ведение мяча по «восьмерке» (рис. 1). На поле стойками обозначается 

квадрат со сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в середине квадрата. По 

сигналу испытуемый ведет мяч от стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к 

стойке Б. Обведя ее, он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и 

вновь ведет мяч к стойке Ц. Обводя эту стойку уже с другой стороны, он движется к 

стойке Г. Обогнув ее, испытуемый финиширует у стойки А. Ведение мяча 

осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. Учитывается время 

выполнения задания. Из двух попыток засчитывается лучшая. 
Г 

 

 

                              Рис. 1 Ведение мяча по «восьмерке». 
Ведение мяча по границе штрафной площади(рис. 2). Испытуемый с 

мячом встает перед пересечением штрафной и вратарской линий. По сигналу он 

начинает ведение мяча подошвой 

правой ноги по границе штрафной площади до пересечения ее с линией ворот. Как 

только мяч пересечет эту точку, испытуемый разворачивается и начинает ведение 

мяча подошвой левой ноги в обратном направлении по границе штрафной площади. 



Как только он пересекает с мячом линию ворот, фиксируется время прохождения 

дистанции. 

 

Учебно-методические средства обучения 
 

 
Обратно Туда 

 

Рис. 2. Ведение по границе штрафной площади 

1. Комплект судейский -1 

2. Мяч мини-футбольный-5 

3. Мячь футбольный-2 

4. Наколенник -10 
 

Средства контроля 
Педагогический контроль и оценка подготовки подготовленности студентов 

группы являются важными элементами, определяющими эффективность процесса 

обучения и тренировки. Для получения объективной информации планируется 

использовать педагогическое наблюдение и тестирование. Контроль за уровнем 

нагрузки на занятия проводится по карте педагогического наблюдения за степенью 

утомления студентов: 
Таблица № 1 

Объект 

наблюдения 

Степень и признаки утомления 

Небольшая Средняя 
Большая 

(недопустимая) 

 
Цвет кожи лица 

Небольшое 

покраснение 

Значительное 

покраснение 

Редкое покраснение, 
побледнение или 

синюшность. 

 

Речь 
Отчетливая Затрудненная 

Крайне затрудненная 
или невозможная. 

Мимика Обычная 
Выражение лица 
напряженное 

Выражение страдания 
на лице. 

 
Потливость 

 
Небольшая 

 

Выраженная верхней 

половины тела 

Резкая верхней 

половины тела и ниже 

пояса, выступание 

соли. 



 
 

Дыхание 

 
 

Учащенное, ровное 

 
 

Сильно учащенное 

Сильно учащенное, 

поверхностное, с 

отдельными 

глубокими вдохами, 

сменяющимися 

   беспорядочным 
дыханием. 

 
Движения 

 
Бодрая походка 

 

Неуверенный шаг, 

покачивание 

Резкое покачивание, 

дрожание, 

вынужденная поза с 

опорой, падение. 

 

 
Самочувствие 

 

 
Жалоб нет 

Жалобы на 

усталость, боль в 

мышцах, 

сердцебиение, 

одышку, шум в 

ушах. 

Жалобы на 

головокружение, боль 

в правом подреберье, 

головная боль, 

тошнота, иногда 

икота, рвота 
 

Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности 

студентов группы, прирост их физического развития и совершенствования 

технического мастерства. 

Контроль осуществляется по таблице нормативов. 

 

Нормативы по физической подготовке и технике игры в футбол 

 
№ У п р а ж н е н и я 15 лет 16 лет 17 лет 18 

лет 

 Подготовка и сдача 

нормативов 

По общей   физической   

подготовке ( для полевых 

игроков и вратарей) 

1 Бег 30 м (с) 4,4 4,3 4,2 4,1 

2 Бег 400 м (с) 64,0 61.0 59,0 58,0 

3 12- минутный бег (м) 3100 3150 3200 3250 

4 Бег 10 х 30 м (с)  4,50 4.40 4,30 

5 Прыжок в длину с места (см) 225 240 250 255 

6 Пятикратный прыжок (м) 12.00 12.50 13,00 13,50 
 По специальной физической 

подготовке 
(для полевых игроков)  

1 Бег 30 м с ведением мяча (с) 5,2 4,8 4,6 4,5 

2 Бег 5 х 30 м с ведением мяча (с) 27,0 26,0 24,0 23,5 

3 Удар по мячу на дальность- сумма ударов правой и 

левой 
ногой (м) 

75 80 85 90 

 По технической подготовке (для полевых игроков)  

1 Удар по мячу ногой на точность (число попаданий) 8 6 7 8 

2 Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (с) 9.0 8,7 8,5 8,3 

3 Жонглирование мячом (количество раз) 25 27 28 30 



 По технической подготовке ( для вратарей)  

1 Удары по мячу ногой с рук на дальность и точность (м) 38 40 43 45 

2 Доставание подвешенного мяча кулаком в прыжке (см) 55 58 60 62 

3 Бросок мяча на дальность (м) 26 30 32 34 



 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

СПОРТИВНОЙ   СЕКЦИИ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия: спортивного 

зала, тренажёрного зала, открытого стадиона. 

 

Оборудование спортивных помещений: 

Спортивный зал: 

 Футбольные ворота (2х3 м.) 

 Поле для мини-футбола 

 Футбольные мячи 

 Свисток 

 Секундомер 

 Шведские стенки 

 Скакалки 

 Гимнастические скамейки 

 Методические пособия и рекомендации 

 Инструкция по технике безопасности 

 Контрольные нормативы 

 Правила по мини-футболу 

 Конусы 



3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

 Айткулов С. А. Методика технико-тактической подготовки в мини- 

футболе [Электронный ресурс]: уч.пособие / С. А. Айткулов. – 

Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2009. – 88 с. 

 Гилленберг Ю. Ю. Техника и тактика игры в мини-футбол 

[Электронный ресурс]: уч.пособие / Ю. Ю. Гилленберг. И. Ф. Межман. 

– Самара: ПГУТИ, 2016. – 60 с. 

 Бишаева А. А. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник / 

А. А. Бишаева, В. В. Малков. – Москва: КНОРУС, 2016. – 312 с. 

 Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. 

— 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). —Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт] 

 

Дополнительные источники: 

 Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Ф. 

Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. 

Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : 

Изд-во Урал. ун-та. — 125 с. — (Профессиональное образование). — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт] 

 Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "физическая культура" в 2 

ч. Часть 1 : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

256 с. — (Профессиональное образование). —Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт] 

Электронные ресурсы http://fiz-ra-ura.jimdo.com/ученикам/учебники-по- 

физической-культуре-читать-онлайн/ 

http://uchebnik.biz/book/281-fizicheskaya-kultura-studenta.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fiz-ra-ura.jimdo.com/ученикам/учебники-по-физической-культуре-читать-онлайн/
http://fiz-ra-ura.jimdo.com/ученикам/учебники-по-физической-культуре-читать-онлайн/
http://uchebnik.biz/book/281-fizicheskaya-kultura-studenta.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 

 

          Контроль и оценка результатов освоения программы спортивной 

секции осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий.  

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
Умения  
-использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей  

Показ комплексов и упражнений 

-использовать технику и методику обучения 

мини-футболу 
Спортивные соревнования различного уровня 

товарищеские встречи, турниры  
-применять навыки в организации и 
проведении спортивных мероприятиях 

Спортивные соревнования различного уровня, 
товарищеские встречи, турниры 

Знания  
-о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Тестирование 

-основы здорового образа жизни Сдача контрольных нормативов 
-специфику тренировочного процесса Составление комплекса индивидуальных 

занятий 
-условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического  здоровья                
Опрос 

-средства профилактики перенапряжения Опрос  
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