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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ  

«БАСКЕТБОЛ» 

1.1. Область применения программы  

        Образовательная программа спортивной секции «Баскетбол» 

имеет физкультурно-спортивную направленность. 

              Баскетбол  является одним из разделов учебной программы и 

представлен как обязательный вид спорта в государственном 

образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в 

организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Кроме 

того, спортивные игры, в том числе волейбол, являются отличным средством 

поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических 

качеств обучающегося. Усложненные условия деятельности и 

эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы 

двигательного аппарата. Большое значение при этом имеет влияние, которое 

оказывают занятия волейболом на рост и развитие мозга подростка. 

Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных 

клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению 

наследственных возможностей нервной системы. В баскетболе  постоянно 

изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от 

ситуации, а не по определенным программам. Основной формой 

деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных 

навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение 

тактических задач, выбор ответных действий. 

     Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на 

начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально 

подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности 

для развития координационных способностей: ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 

точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, 

силовых и временных параметров движений, способность к согласованию 

движений в целостные комбинации.         

1.2. Цели и задачи 

Цели: 

1. Обеспечить обучающихся знаниями о специальных 

приемах и действиях баскетболистов. 

2. Содействовать укреплению здоровья обучающихся. 

3. Воспитывать моральные и волевые качества 

занимающихся.  

Задачи работы секции: 
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 расширение двигательного опыта за счет овладения 

двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их 

в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ 

индивидуального здорового образа жизни;  

 совершенствование функциональных возможностей 

организма;  

 формирование позитивной психологии общения и 

коллективного взаимодействия; 

 совершенствование основных технических элементов игры 

в баскетбол; 

 соревновательная деятельность. 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы  

        Годовая нагрузка – 160 часов. Продолжительность занятий – 4 часа  в 

неделю (академический час 45 минут). Основными формами учебно-

тренировочной  работы  групповые занятия, индивидуальные занятия,  

участие в соревнованиях различного ранга, теоретические занятия, 

культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах. 

1.4. Адресат программы 

         Программа  предназначена для учащихся  с 15-22 лет, секцию могут 

посещать все желающие при согласии родителей и наличии разрешения от 

врача, подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям этим 

видом спорта.  

1.5. Ожидаемые результаты по обучению программы 

Будут знать: 

 будут знать, что систематические занятия физическими упражнениями 

укрепляют здоровье; 

 узнают, как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

 узнают правила игры в баскетбол; 

 правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной 

жизни; 

 знать правила проведения соревнований; 

 расширят знания о технических приемах в баскетболе; 

Будут уметь: 

 проводить специальную разминку для игры в баскетбол; 

 овладеют основами техники игры баскетбол; 

 овладеют основами судейства в баскетболе; 

 проводить специальную разминку для баскетболиста; 
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 овладеют различными приемами техники игры в баскетбол; 

 освоят приемы тактики игры в баскетбол; 

 овладеют навыками общения в коллективе; 

 будут иметь сформированные навыки самостоятельных занятий 

физическими упражнениями во время игрового досуга; 

Разовьют следующие качества: 

 улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

 улучшат общую выносливость организма к продолжительным 

физическим нагрузкам; 

 повысятся адаптивные возможности организма - противостояние 

условиям внешней среды стрессового характера; 

 разовьют коммуникабельность обучающихся в результате 

коллективных действий. 

 улучшат большинство из показателей физических качеств: 

координации движений, быстроты реакции и ловкости, общей 

выносливости организма к продолжительным физическим нагрузкам; 

 повысится уровень противостояния организма обучающихся 

стрессовым ситуациям. 

1.6. Эффективность реализации  программы. 

Способы проверки результативности.  Способом проверки результата 

обучения являются повседневное систематическое наблюдение за 

учащимися, собеседование, тестирование и т.д. Это позволяет определить 

степень самостоятельности обучающихся и их интереса к занятиям, уровень 

культуры и мастерства. 

Для оценки освоения учащимися программы предполагается в основном 5 

критериев: 

1. Знания, умения, навыки. 

2. Мотивация к занятиям. 

3. Социальная активность, физическая и творческая активность. 

4. Достижения, успехи учащихся. 

5. Личностное развитие. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ 

СЕКЦИИ БАСКЕТБОЛ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  160 

в том числе:   

практические занятия   158 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 
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 2.2. Тематический план и содержание программы спортивной секции 

№ Наименование разделов и тем Общее 

количе

ство 

часов 

Теория  Практика 

1. Основы знаний о физической культуре и 

спорте. 

2 2  

1.1 Краткий обзор развития баскетбола. 1 1  

1.2 Гигиена, контроль нагрузок, оказание первой 

медицинской помощи 

1 1  

2 Общая физическая подготовка. 12  12 

2.1 Бег 500, 1000, метров. 2  2 

2.2 Подтягивание. Сгибание и разгибание рук в 

упоре. 

4  4 

2.3 Прыжки через скакалку, напрыгивание и 

соскоки 

6  6 

3 Основы техники игры в баскетбол. 55  55 

3.1 Ведение мяча, остановки, развороты. 25  25 

3.2 Передача мяча на месте и в движении 20  20 

3.3 Броски в кольцо с места, в движении, после 

остановки 

10  10 

4 Тактика игры в баскетбол. 62 - 62 

4.1 Умение удержать соперника и открыться для 

своего игрока. 

22  22 

4.2 Тактические действия при игре в защите и 

нападении 

20  20 

4.3 Тактические действия в игре с сильным 

соперником. 

20  20 

5 Специальная физическая подготовка. 20  20 

5.1 Упражнения для развития силы ног и рук 10  10 

5.2 Упражнения для развития скоростных качеств. 10  10 

6 Правила игры и судейства. 10  10 

6.1 Правила игры, судейские жесты, фолы и 

наказания 

10  10 

 Всего 160 2 158 



 8 

2.3. Содержание программы 

 

Данная программа содержит материал теоретических и практических 

занятий. 

 Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния БАСКЕТБОЛА, правил соревнований по баскетболу, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

Теоретические занятия проводятся в форме 15-ти минутных бесед в процессе 

практических занятий, а также в форме отдельного занятия. 

 Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. 

Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания 

примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2009). При этом большое 

внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки 

баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста. Физическая 

подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной 

подготовки.  

Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав 

упражнений с мячом входят передача, прием. Тактические действия включают 

действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. 

         Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для 

занимающихся по физической и технической подготовленности, а также 

методическое обеспечение и литература. Учитель, исходя из целей, условий, 

возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, потребностей 

работы секции, может изменять продолжительность занятия и распределение 

времени. Тестирование уровня технической подготовленности проводится по 

контрольным упражнениям, представленным в методическом пособии В.Т. 

Чичикина, П.В. Игнатьева «Проектирование учебного процесса по физической 

культуре в общеобразовательном учреждении» (НГЦ, Н. Новгород, 2009). 

Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся проводится 

по региональным тестам в начале и в конце учебного года с их последующим 

анализом и представлением занимающимся. Содержательное обеспечение 

разделов программы. 

Структура и примерное содержание секции 

Теоретическая подготовка 

1.Развитие баскетбола в России и за рубежом.  

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.  

3. Физическая подготовка баскетболиста.  

4. Техническая подготовка баскетболиста.  

5. Тактическая подготовка баскетболиста.  

6. Психологическая подготовка баскетболиста.  

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.  
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8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  

9. Правила судейства соревнований по баскетболу.  

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

11.Соблюдение основ техники безопасности на занятиях. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка.  

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного 

тела, с партнером, с предметами (набивными мячами, футбольными, 

гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, 

скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, гимнастическая 

стенка, скамейка, канат). 

 1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты.  

1.4. Полосы препятствий.  

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

1.6 Бег 500, 1000,1500,2000 метров.  

2. Специальная физическая подготовка.  

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

 2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.  

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

 2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.  

Техническая подготовка  

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.  

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: · с разной 

скоростью; · в одном и в разных направлениях.  

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста.  

1.5. Остановка прыжком после ускорения.  

1.6. Остановка в один шаг после ускорения.  

1.7. Остановка в два шага после ускорения.  

1.8. Повороты на месте.  

1.9. Повороты в движении.  

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.  

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.  

2. Ловля и передача мяча.  

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

 2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.  

2.3. Двумя руками от груди в движении.  

2.4. Передача одной рукой от плеча.  

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед.  
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2.6. То же после ведения мяча.  

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола.  

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола.  

2.9. Передача одной рукой снизу от пола.  

2.10. То же в движении.  

2.11. Ловля мяча после полуотскока.  

2.12. Ловля высоко летящего мяча.  

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.  

2.14. Ловля катящегося мяча в движении 

3. Ведение мяча. 

 3.1. На месте.  

3.2. В движении шагом.  

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

 3.5. То же с изменением высоты отскока.  

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте.  

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте 

4. Броски мяча.  

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.  

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.  

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.  

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.  

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

 4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.  

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.  

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

 4.9. В прыжке одной рукой с места.  

4.10. Штрафной.  

4.11. Двумя руками снизу в движении.  

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.  

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

 4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

 4.15. Вырывание мяча.  

4.16. Выбивание мяча. Тактическая под 

Тактическая подготовка  

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.  

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.  

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита.  

5. Быстрый прорыв. 



 11 

 6. Командные действия в защите. 

 7. Командные действия в нападении.  

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Контрольные игры и соревнования  

1.Игры внутри группы. 

2.Игры с сильным и слабым противником.  

3. Товарищеские игры с командой другой школы. 

 4.Участие в соревнованиях 

5. Разбор проведённых игр. 
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

Требования к минимальному материально – техническому обеспечению. 

Реализация работы секции требует: 

техническое обеспечение спортивной секции 

 

 1.Щиты с кольцами — 4  

 2.Жгуты и экспандеры - 10  

 3.Секундомер —1  

 4.Стойки для обводки — 12  

 5.Гимнастические скамейки — 6  

 6.Гимнастический мостик —1  

 7.Гимнастические маты — 6  

 8.Скакалки — 30   

 9.Мячи набивные различной массы — 30  

 10.Гантели, гири различной массы — 20  

 11.Мячи баскетбольные — 40  

 12.Насос ручной со штуцером — 2  

 13.Рулетка—1  

 14.Макет площадки с фишками — 2 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

       Основные источники 
1. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под 

общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.  

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 

3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

3. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки 

спортсменов в теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. - Казань: 

Казан. ун-т, 2020. - 70 с. 

           Интернет-ресурсы 

       1. http://user.gto.ru Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»; 

   2. http://www.olympic.ru/Официальный сайт Олимпийского 

комитета России; 

           3.https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_290116/ 
 

http://user.gto.ru/
2.%20http:/www.olympic.ru/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_290116/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 

 

          Контроль и оценка результатов освоения программы спортивной 

секции осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий.  

 

Результаты обучения (компетенции) Формы оценки результатов обучения 

 

Студенты должны уметь использовать 

приобретенные знания, умения и навыки 

в практической деятельности и 

повседневной жизни: проявлять умения и 

навыки, личностную индивидуальность 

при участии в соревнованиях; иметь 

навыки самостоятельной работы; 

использовать различные источники 

информации для получения сведений о 

избранном виде спорта. 

 

 

 

Выполнение практических заданий, 

участие в спортивных мероприятиях 

техникума, городского, областного 

уровня 
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